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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы – программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее ОПОП-ППССЗ) КГБПОУ 
«Красноярский педагогический колледж № 2» в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 
Срок реализации ОПОП-ППССЗ – на очной форме обучения – 2023-2026 уч. 
г. 

Данная рабочая программа реализуется на очной форме обучения в 
2023-2024 учебном году в 1 и 2 семестре. 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности в соответствии 
с учебным планом принадлежит к профессиональному циклу 
общепрофессиональных дисциплин. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 1 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.3, 
ОК 1 – ОК 9  

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 

                                                 
1 Приводятся только коды компетенций, общих и профессиональных, для освоения которых необходимо 
освоение данной дисциплины. 
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и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь; 
 

массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) медицинской 
помощи 

 
1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка студента 72 часа, в том числе: 
− обязательная аудиторная учебная нагрузка студента по очной 

форме 72 часа. 
1.4. Использование объема времени, отведенного на 

вариативную часть 
Вариативная часть в объеме 4 часов направлена на расширение и 

углубление подготовки, определяемой содержанием обязательной части. 
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 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1.1. Объем учебной нагрузки и виды учебной работы студентов при 
очной форме обучения 

 
Вид учебной работы Всего Объем часов по семестрам 

1 2 3 4 5 6 

Максимальная учебная нагрузка 
(всего) 

72       

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

72 34 38     

в том числе: 
теоретические занятия 64 26 38     
практические занятия 8 8 -     
Самостоятельная работа студента 
(всего) 

       

Промежуточная аттестация в форме 
указать в соответствии с учебным 
планом (э, кэ, дз, з, кдз, кр) 

дз  дз 
    

Консультация        
Экзамен        
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Коды  

ОК, ПК 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 
Объем часов 

(очная форма обучения/ заочная форма обучения) 
Макс. учебная 

нагрузка 
Самост. 
работа 

Обязательные учебные 
занятия 

оч
на

я 
 

за
оч

на
я 

Всего в том числе 
практ. 

занятия 

1 3 4 5 6 
 

7 8 9 

ОК 01 – 
ОК 09 

Введение Содержание учебного материала: 2   2  
Введение.  Цель и задачи изучения дисциплины.      

 Раздел 1.  
Чрезвычайные 

ситуации мирного и 
военного времени и 

организация защиты 
населения 

 28   26 2 

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 1.1 Чрезвычайные 
ситуации природного, 

техногенного и 
военного характера 

Содержание учебного материала: 
 

8 
 

  6  

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 
Классификация чрезвычайных ситуаций. 
Прогнозирование техногенной чрезвычайной 
ситуации 

   

Практические занятия    
1.«Применение первичных средств 
пожаротушения» 

  
 

2 
 

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 1.2 
Организационные 
основы по защите 

населения от 
чрезвычайных 

Содержание учебного материала: 8   8  
Организация Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). природного и техногенного 
характера».  
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ситуаций мирного и 
военного времени 

Основные принципы Федерального закона «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций. 

   

Планирование и проведение мероприятий 
гражданской обороны. 

   

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 1.3 
 Организация защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций мирного и 
военного времени 

Содержание учебного материала: 8   8  
Деятельность государства в области защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций.  

   

Использование средств индивидуальной и 
коллективной защиты. 

   

Планирование и организация выполнения 
эвакуационных мероприятий на объекте 
экономики. 

   

Организация хранения и использования средств 
индивидуальной защиты. 

   

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 1.4  
Обеспечение 
устойчивости 

функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала: 4   4  
Основные мероприятия, обеспечивающие 
повышение устойчивости объектов экономики. 

   

Предельно допустимые уровни энергетических 
загрязнений. 

   

 
Раздел 2. 

Основы военной 
службы 

 16   16  

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 2.1  
Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала: 6   6  
Основные угрозы национальной безопасности 
Российской Федерации. 

   

Правовые основы и главные направления 
обеспечения национальной безопасности России 

   

Выполнение основных мероприятий по 
противодействию терроризму 

   

Определение роли Вооружённых Сил РФ как    
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основы обороны государства (в мирное время) 
ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 2.2  
Военная служба как 

особый вид 
федеральной 

государственной 
службы 

Воинская обязанность, ее основные 
составляющие 

4   4  

Правовые основы военной службы    
Порядок подготовки военных кадров для 
Вооружённых Сил Российской Федерации 

   

Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений 

   

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 2.3  
Основы военно-
патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала: 6   6  
Традиции Вооруженных Сил России    
Воинская присяга и вручение Боевого Знамени    
Примеры героизма и войскового товарищества 
российских воинов 

   

 

Раздел 3. 
Основы медицинских 

знаний и здорового 
образа жизни 

 26   20 6 

ОК 01 – 
ОК 09 
ПК 1.3. 

Тема 3.1  
Здоровый образ жизни 

как необходимое 
условие сохранения и 
укрепления здоровья 
человека и общества 

Содержание учебного материала: 26   20  
Здоровье – одна из основных жизненных 
ценностей человека 

   

Вредные привычки и их влияние на состояние 
здоровья 

   

Оценка состояния пострадавшего. Общая 
характеристика поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов. Общие правила и 
порядок оказания первой медицинской помощи. 
Первая помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма. 
Транспортная иммобилизация и 
транспортирование пострадавших при различных 
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повреждениях 
Практические занятия    
Оказание реанимационной помощи   2 
Оказание первой помощи пострадавшим   4 

 Общее количество по учебной дисциплине 72   64 8 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой (доврачебной) 
медицинской помощи 

Характеристики демонстрируемых знаний, которые 
могут быть проверены: 
обучающийся в ходе ответов, выполнения заданий 
демонстрирует знание принципов обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирует развитие событий и оценивает последствия 
при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
обучающийся демонстрирует знание основных видов 
потенциальных опасностей и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту, принципов 
снижения вероятности их реализации; 
основ военной службы и обороны государства; 
задач и основных мероприятий гражданской обороны; 
способов защиты населения от оружия массового 
поражения; 
мер пожарной безопасности и правил безопасного 
поведения при пожарах; 
знания об организации и порядке призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в добровольном 
порядке; основных видов вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
областей применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
порядка и правил оказания первой (доврачебной) 

Тестирование 
Самостоятельная 
работа 
Защита реферата 
Семинар 
Выполнение проекта 
Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания. 
(деятельностью 
студента) 
Оценка выполнения 
практического 
задания (работы) 
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медицинской помощи 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 
организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 
применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях 
в соответствии с полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь 
 

Характеристики демонстрируемых умений: 
обучающийся умеет организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
обучающийся предпринимает профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использует средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 
применяет первичные средства пожаротушения; 
ориентируется в перечне военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определяет среди них родственные 
полученной специальности; 
применяет профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 
владеет способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
оказывает первую (доврачебную) медицинскую помощь 
 

Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

№28 «Безопасность жизнедеятельности». 
 

Оборудование учебного кабинета: 
1. Плакаты по темам – 25 шт. 
2. Стенды - 2 шт. 
3. Противогаз ГП-5-30 шт. 
4. Респиратор-5 шт. 
5. ВМП-1 шт. 
6. Компас и карта. 
7. Защитный костюм ОЗК-1 шт. 
8. Аптечка индивидуальная АИ-2-20 шт. 
9. Носилки санитарные-2 шт. 
10. Сумка санитарная-2 шт. 
11. Шина-4 шт. 
12. Противопожарный комплект-1 шт. 
13. Макет для реанимации комплект-1 шт. 
 
Технические средства обучения:  
1. Экран для демонстрации учебных фильмов – 1 шт. 
2. Мультимедийный проектор – 1 шт. 
3. Ноутбук – 1 шт. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Литература и электронные источники: 
Основные источники:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489702  
 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 
3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 

https://urait.ru/bcode/489702
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— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489671  
 

3. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/531090  
 

4. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 379 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/533113 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/495884 

6. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/513805  

 
Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным 
голосованием 12 декабря 1993 г. 

2. Безопасность жизнедеятельности: 68.9. Основы безопасности 
жизнедеятельности.16-е изд. / Э.А. Арустамов - М.: Издат. дом 
""Дашков и К"", 2011. - 448: 289.5." - 25 шт. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие / сост. Я.Д. Вишняков - М.: 
Издат. центр "Академия"., 2007. - 304: 256.39. – 2 шт. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий при 
чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие / В.В. Денисов; под ред. 

https://urait.ru/bcode/489671
https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/533113
https://urait.ru/bcode/495884
https://urait.ru/bcode/513805
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Денисова В.В. - М.: ИКЦ ""МарТ"", Ростов н/ Д., 2007. - 720. - ISBN 
978-5-241-00821-3: 223." – 2 шт. 

5. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2016. — 499 с. — Серия: 
Профессиональное образование – 25 шт. 

6. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.пособие для студ.учреждений 
сред.проф.образования / Ю.Г. Сапронов, В.В. Шахбазян, А.Б. Сыса - 
М.: Издательский центр ""Академия"", 2002. - 320 с. - ISBN 5-7695-
1105-2: 152.6."- 4 шт. 

7. Безопасность жизнедеятельности / Т.А. Хван; соавт. П.А. Хван - Ростов 
н/Д: ""Феникс"", 2000. - 352: 115.3."- 2 шт. 

8. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб.пособие 
/ Г.С. Ястребов; под ред. Б.В. Кабарухина - Изд. 4-е. - Ростов н/Д.: 
Феникс, 2007. - 397: 132.75."- 5 шт. 
 
Периодические издания: 
1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 
 
 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 

 
Организация образовательного процесса осуществляется в 

соответствии с программой и расписанием занятий. 
 При реализации программы применяется аудиторное обучение в виде 

лекций, семинаров, практических занятий, текущего тестирования по темам, 
контроля самостоятельных работ, практических занятий в аудитории. 
Консультации по темам групповые и индивидуальные. Практические и 
самостоятельные работы проводятся согласно методическим рекомендациям. 

Текущая и промежуточная аттестация проводятся согласно положения 
о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации студентов.  

Реализация содержания учебной дисциплины может осуществляться с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий на ИКТО Сферум. 

 
 

4 
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