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Пояснительная записка к учебному плану программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 39.02.01   Социальная работа 

Учебный год по специальности начинается 1 сентября, делится на 2 семестра, 

осуществляется по 6-дневной учебной неделе и заканчивается согласно графику учебного 

процесса. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут.  

Объем обязательных аудиторных занятий со студентами не превышает 36 часов.  

 

Учебный план, в соответствии с ФГОС состоит из следующих учебных циклов: 

− общего гуманитарного и социально-экономического; 

− математического и общего естественнонаучного; 

− профессионального, включая учебную и производственную практику; 

и разделов: 

− промежуточная аттестация; 

− государственная итоговая аттестация (подготовка и защита выпускной 

квалификационной работы). 

Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий 

естественнонаучный циклы состоят из дисциплин. Профессиональный цикл состоит из 

общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с 

основными видами деятельности. В состав профессионального модуля входит один или 

несколько междисциплинарных курсов. 

Внеаудиторная самостоятельная учебная нагрузка студентов определена на каждую 

дисциплину и на цикл дисциплин в целом. Организация и контроль результатов 

самостоятельной работы студентов осуществляется в соответствии с локальным 

нормативным документом «Положение об организации самостоятельной работы 

студентов».  

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы 

по дисциплине (дисциплинам) профессионального цикла и (или) профессиональному 

модулю (модулям) профессионального цикла и реализуется в пределах времени, 

отведенного на ее (их) изучение. Выполнение курсовой работы осуществляется в 

соответствии с локальным нормативным документом «Положение об организации 

выполнения и защиты курсовой работы». 

График учебного процесса предусматривает 2 недели промежуточной аттестации 

студентов. Данное время отводится на подготовку и сдачу экзаменов. Зачеты (в том числе 

дифференцированные зачеты) проводятся за счет времени, отведенного на изучение 

дисциплины или междисциплинарного цикла. В учебном плане указаны конкретные 

формы и сроки проведения промежуточной аттестации в соответствии с локальным 

нормативным документом «Положением о текущем контроле знаний и промежуточной 

аттестации студентов».  

Консультации для обучающихся очной формы получения образования 

запланированы для каждого обучающегося по 4 часа на каждый учебный год. Формы 

проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) 

определяются цикловыми комиссиями и реализуются в соответствии с графиком.   



Практика является обязательным разделом программы. Она представляет собой 

вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. При реализации ОПОП СПО предусмотрены следующие виды практик: 

учебная и производственная.  

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю 

специальности и преддипломной практики. 

Производственная практика организуется в соответствии с приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.08.2020 № 885/390 «О практической подготовке 

обучающихся», локальными нормативными документами колледжа.  

В учебном плане по специальности 39.02.01   Социальная работа предусмотрена 

концентрированно реализация преддипломной практики (4 нед.), производственной 

практики в летний период (4 нед.). Формы прохождения практики и места ее организации 

определяются колледжем. 

Преддипломная практика является завершающим этапом практической подготовки 

студентов и направлена на углубление первоначального профессионального опыта у 

студента, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его готовности к 

самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной 

квалификационной работы в организациях различных организационно-правовых форм.  

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы (дипломная работа, дипломный проект) и демонстрационный 

экзамен. Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной 

работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  

 

5.1.1. Распределение объёма времени на основную профессиональную 

образовательную программу по специальности 39.02.01 Социальная работа 

Семестр Объем часов 

аудиторных 

занятий, 

включая СРС 

Практика учебная и 

производственная 

Промежуточная 

аттестация 

Общий 

объем по 

семестру 
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(17 нед) 
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(17 нед) 

2 558 

(15,5 нед) 

288 (8 нед) 18  

(0,5 нед) 
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(24 нед) 
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(13 нед) 

108 (3 нед) 36 

(1 нед) 

612 

(17 нед) 

4 522 

(14,5 нед) 

216 (6 нед) 18  

(0,5 нед) 

756 

(21 нед) 

Итого 2160 

(60 нед) 

612 (17 нед) 72  

(2 нед) 

2844 

(79 нед) 

ГИА  108 

(3 нед) 

Общий объем образовательной программы  2952  

(82 нед) 

 



Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)  

по специальности 39.02.01 Социальная работа 
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М

ДК

.01

.04 

Технологии 

социальной работы с 

семьей и детьми. 

Социальный патронат 

различных типов 

семей и детей 

К

Э

 

с 

0

1

.

0

5

, 

4

 

с

е

м

, 

3

 

ч

а

с

а   

  

  

1

2

2 

1

3

5 6 

1

0

9 

6

4 

4

5   

2

0

, 

3

 

с

е

м                             

6

3 4 

3

9 

1

5 0 0 0 72 2 70 0 30 0 0 0 

М

ДК

.01

.05 

Технологии 

социальной работы с 

лицами из группы 

риска, попавшими в 

ТЖС. Социальный 

патронат лиц из 

группы риска 

К

Э

 

с 

0

1

.

0

4

, 

4

 

с

е

м

, 

3

 

ч

а

с

а   

  

  

1

5

0 

1

7

1 9 

1

6

2 

8

2 

8

0 0 0                             

8

1 3 

7

8 

3

8 0 0 0 90 6 84 0 42 0 0 0 

ПП

.01 

Производственная 

практика  

    

  

    

3

6

0 0 0 0 0 

3

6

0 0                                                           



П

М.

02 

Освоение профессии 

рабочего в 

соответсвии с 

перечнем профессий 

рабочих, должностей 

служащих, 

соответствующих 

профессиональной 

деятельности 

выпускников 

Э

, 

2

 

с

е

м

, 

1

0

 

ч

а

с

о

в         

4

2

2 

2

6 

3

9

6 

1

3

1 

1

2

1 

1

4

4                                                             

М

ДК

.02

.01 

Социально-

реабилитационные 

мероприятия в 

профессиональной 

деятельности 

    

Д

З     

1

0

8 6 

1

0

2 

5

1 

5

1 0 0 

1

0

8 6 

1

0

2 51 0 0 0                                             

М

ДК

.02

.02 

Социально-

медицинские основы 

профессиональной 

деятельности     

Д

З 

    

6

8 8 

6

0 

3

0 

3

0 0 0               

6

8 8 60 30 0 0 0                               

М

ДК

.02

.03 

Оказание комплекса 

социально-

психологических, 

социально-

педагогических, 

социально-правовых 

и социально-

трудовых услуг 

    

Д

З 

    

1

0

2 

1

2 

9

0 

5

0 

4

0 0 0               

1

0

2 

1

2 90 40 0 4 0                               

УП

.01 

Учебная практика 

    
  

    

3

6 0 

3

6 0 0 

3

6 0               

3

6 0 36 0 

3

6 0 0                               

ПП

.02 

Производсвенная 

практика 

    

  

    

1

0

8 0 

1

0

8 0 0 

1

0

8 0               

1

0

8 0 108 0 

1

0

8 0 0                               

П

М.

03

* 

Планирование, 

прогнозирование и 

проектирование в 

социальной работе 

Э

, 

3

 

с

е

м

, 

1

2

 

ч

а

с

о         

3

3

2 

2

2 

2

0

2 

9

6 

1

0

6 

1

0

8 0                                                           



в 

М

ДК

.03

.01

* 

Планирование и 

организация 

деятельности по 

предоставлению 

социальных услуг 

К

Э

 

с 

0

3

.

0

2

, 

3

 

с

е

м

, 

4

 

ч

а

с

а   

  

  0 

2

6 0 

2

6 

1

6 

1

0 0 0                             

2

6 0 

2

6 

1

0 0 0 0                 

М

ДК 

03.

02

* 

Менеджмент в 

социальной работе 

К

Э

 

с 

0

3

.

0

1

, 

3

 

с

е

м

, 

4

 

ч

а

с

а   

  

  0 

6

2 

1

0 

5

2 

2

2 

3

0 0 0                             

6

2 

1

0 

5

2 

3

0 0 0 0                 

М

ДК

.03

.03

* 

Прогнозирование и 

проекттирование в 

социальной работе 

Э

, 

2

 

с

е

м

,   

  

  0 

1

3

6 

1

2 

1

2

4 

5

8 

6

6 0 0 

3

6 2 

3

4 6 0 0 0 

1

0

0 

1

0 90 60 0 0 0                               



8

 

ч

а

с

о

в 

ПП

.03

* 

Производственная 

практика  

    

  

  0 

1

0

8 0 0 0 0 

1

0

8 0                                                           

П

А.0

0 

Промежуточная 

аттестация 
7

2             

  

                                                                  

ГИ

А.0

0 

Государственная 

итоговая аттестация 

1

0

8 

            

  

                                                                  

ГИ

А.0

1 

Подготовка к 

государственной 

итоговой аттестации 
            

  

                                                                  

ГИ

А.0

2 

Демонстрационный 

экзамен 

            

  

                                                                  

ГИ

А.0

3 

 Защита выпускной 

квалификационной 

работы 
            

  

                                                                  

Государственная итоговая  аттестация  ( 108 

час.) 
  

В
С

Е
Г

О
  

экзаменов  0             2             5             2               

1.1 Подготовка   к ГИА    дифференцированных 

зачетов 4             4             2             5               

1.2. Демонстрационный экзамен    зачетов 
6             3             2             2               

1.2 Защита  ВКР       курсовых работ 0             0             1             0               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


